Q0

CARTILLA EDUCATIVA
PARA PADRES DE NINOS CON

A\ /A

HOSPITAL MILITAR CENTRAL
HOMIL




V
'} 74

M\M , I

V,% % LLLOOOooni

\/\/

<
a4
—
Z
LU
O
(a4
=
=
=
o
)
©)
L




R ,Que es el
cdneer?

Es una enfermedad rara en los nifios que

puede afectar cualquier parte del cuerpo,

origina sintomas leves o graves y requiere
un diagndstico oportuno y
tratamiento especializado.

-----
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i,Cuales son los

5 tipos de cancer
mas frecuentes en los ninos?

Las LLamadas neoplasias de la sangre
Leucemias y Linfomas

El sélido que TG Siempre Nombrards por lo Comin
Tumores del Sistema Nervioso Central

En abdomen los Nominados son:
Nefroblastoma
Neuroblastoma

% Recuerda que en la Retina esté
‘ el Retinoblastoma

Nemotecnia para la Semana Multicolor: “una estrategia
educativa para la deteccién temprana de los signos y
sinftomas del Céncer Pedidtrico”.
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iPor que se
produce el cancer?

No hay una causa directq,
sino un grupo de factores relacionados.

CANCER
b Inmrnoelogicos ‘

Genéticos ‘ m

Moeleculares

________
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,Cuales son las
manifestaciones mas comvnes
de las Leveemias y Linfomas?

La Leveemia es el cdncer mds frecuente en los ninos.

La leucemia simula otras

enfermedades. | El tratamiento:

Cursa con sintomas inespecificos
como: cansancio, dolor en los
huesos, fiebre, entre ofros.
Las manifestaciones més habituales
son: palidez, sangrado
agrandamiento de los ganglios, del
higado y del bazo y compromiso de
ofros érganos.
El diagnéstico se hace con un estudio
llamado “aspirado de médula ésea”.

- Estd encaminado a
desaparecer el grupo
de células malignas,
llamadas blastos.

- Puede durar meses o
anos de acuerdo al
tipo de leucemia.

El segundo cdncer mds frecuente en los nifios después de la
leucemia es el Linfoma.

Existen dos tipos de Linfomas:

/7 Hodgkin: No Hodgkin:
- de crecimiento lento, se de expansién répida, con un

comportamiento clinico similar a

confunde con procesos
la leucemia.

infecciosos , inmunes y ofros.

Las manifestaciones mds comunes son: aumento del tamafio de los
ganglios del cuerpo; alteracién de la conciencia, convulsiones;
dolor abdominal y obstruccidn intestinal, entre otros.




i,Cuales son las
manifestaciones mas comvnes
de los Tumores del Sistema
Nervioso Central?

Los
inician cuando las células sanas del cerebro o de la

médula espinal cambian, forman una masa y crecen
fuera de control.

Los tumores del Sistema Nervioso Cental, son el
cdncer sélido mdés frecuente.

Sus primeras manifestaciones son: cefaleq,
irritabilidad, alteracién de la conciencia o de la
vision, vémito y detencién del desarrollo
psicomotor, entre ofros.

Los sintomas varian de acuerdo a |\
su localizacién (cerebro, cerebelo &
o médula espinal).

Requieren de un manejo multidisciplinar.
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i,Cuales son las
manifestaciones mé§ comunes
de los Sarcomas Oseos ?

El es el tumor éseo primario mds
frecuente en adolescentes y afecta los huesos largos.
Sus principales sintomas son: dolor de huesos, efecto
de masa, limitacién para el apoyo y en algunas
ocasiones fracturas.

El Sarcoma de Ewing compromete los huesos
planos y aunque puede tener las mismas
manifestaciones que el osteosarcoma, éste
también se manifiesta con fiebre y alteracién de la
médula sea.

4 Los dos requieren de
: tfratamiento quirdrgico y
quimioterapia.
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i,Cuales son las
manifestaciones mas comvnes
de los Tuvmores Abdomindles ?

Las masas abdominales mds frecuentes que se
presentan en los nifios son dos:

O El que deriva del riidn llamado nefroblastoma o
tumor de Wilms.

O El que proviene de la gladndula suprarrendl,
denominado neuroblastoma.

O Ambos producen efecto de masa que puede ser
palpada en forma incidental por el padre o el
cuidador y aumento de la presién en la sangre lo
que se traduce como (hipertensién arterial).

tumor se definird la necesitad de

$ \

0 °’ O El tratamiento es quirdrgico; con K&X

‘W I base en el estadiaje y tipo de
/I

quimioterapia y radioterapia.
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i,Cuales son las

manifestaciones mas comvnes

El

del Retinoblastoma?

es el tumor mds frecuente en
la retina.

Este tumor puede tener un componente
hereditario y puede afectar uno o los dos ojos.

La clinica incluye, estrabismo, leucocoria, signos
de inflamacién que no mejoran, sangrado, efecto
de masa, entre otros.

El tratamiento requiere de
quimioterapia, cirugia vy
otras terapias especificas.




i,Como se
diagnostica el cancer?

Se requieren estudios de laboratorio
especializados, imdgenes y en casos
particulares procedimientos quirirgicos
coordinados por el oncélogo o
hematooncdlogo pediatra y todo su
grupo de apoyo.
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i,Como se trata el
cdneer?

CANCER
|

Quimieterapia
Redioterapia
Cirvgia
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,Que es la
quimioterapid y para
qué sirve 2

\\

Son medicamentos muy fuertes que se
administran por la vena, la boca, la
columna y destruyen las células
malignas para que se generen nuevas
células sanas.
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,Que es la
radioterapia?

Son rayos invisibles especiales que
atacan las células malignas.

........
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,Que es la
cirugia?

1
Es un procedimiento médico que se
realiza bajo anestesia para tomar
una muestra del tumor, retirar la
mayor parte de él o extraerlo
por completo.
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i,Cuanto dura el
tratamiento?

El tiempo de tratamiento es variable y
depende del tipo de tumor,
clasificacién de riesgo y otros factores;
esta informacién debe ser consultada

| con el médico y grupo tratante.
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i Que puede pasdr con
la enfermedad y con mi hijo?

cﬂlﬂ

Que alcance la remisién completa,
finalice el tratamiento e ingrese a
seguimiento con hematooncologia
pedidtrica hasta los 18 afios.

D

Que no alcance la respuesta esperada,
haya progresién de la enfermedad o
recaida.

Vo g

Que ocurran otros desenlaces.
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Todos log cagos
seran diceutidos en &l

cohmite de tumores

________

--------

.............

- s,
~
~

717\

-----



,Que es el
pronostico?

Es la respuesta que esperamos
alcanzar con el tratamiento.
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i,Cuales son los
objetivos del
segvimiento?

o
Estar pendientes del crecimientol

normal del nifio.
[o; 4

va

Evaluar que la enfermedad 2
esté ausente.

"aN

-
Chequear posibles efectos del
q tratamiento recibido.

%Z? Rehabilitar si quedd alguna

secuela.

Integrar a los diferentes roles con
4 base a la edad.
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i,Como se
hace el segvimiento?

Se hard periédicamente hasta que
cumpla los 18 afios.

Incluye evaluaciones clinicas,
laboratorios, imdgenes y otfros
estudios segun las indicaciones del
médico tratante.

.....
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i,Cuales
son los evidados?

Recuerde que su hijo es un NINO
quien requiere un cuidado

ESPECIAL.

........
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CUIDADOS

p» Ofrezca una alimentacién sanq,
preferiblemente cocida.

p® Llave sus manos y manténgalas |impioq

s Utilice en forma adecuada el tapabocas
de acuerdo a la indicacién médica.

Lave sus dientes con un cepillo de
cerda suave.

Evite visitar sitios concurridos en fases
de tratamientos intensivos.

» Evite contactos con personas enferm%

.....
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CUIDADOS

¥ Averigie con su médico las vacunas
permitidas.

#® Siga las instrucciones sobre el
cuidado de los catéteres o
dispositivos.

g% Frente a cualquier sintoma que
preocupe acceda a su médico o centro
de salud més cercano.

» Si requiere asistencia con otra
especialidad acuda en forma oportuna.

/
% Cumpla con la administracién de
: medicamentos ordenados de forma
ambulatoria por su médico.

-----



CUIDADOS

Mantenga informado al colegio de la
condicién de su hijo.

Es importante que el nifio continue con
su proceso de aprendizaje.

" Aférrese a sus creencias, si las tier@

[ I ]

p» Afirme su red de apoyo (familiares,
amigos y demds seres amados
importantes que tenga a su alrededor).

#» Organice sus prioridades (nicleo
familiar, trabajo, espacios) para que

pueda apoyar a su hijo. r\x

/A Frente a cualquier duda o sugerencia,
siempre pregunte.

"""""



La suma de nvestras fverzes
permitira aleanzer el

BIENESTAR

de nrvestros ninos.
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El Servicio de Hematooncologia Pedidtrica del
Hospital Militar Central - HOMIL, cuenta con un

equipo de profesionales altamente calificados y

humanos, integrado por todas las especialidades
pedidtricas, que permiten ofrecer a su hijo un

diagndstico oportuno, tratamiento adecuado,

! seguimiento cercano y rehabilitacién.

Servicio de Hematooncologia Pedidtrica:
Paula Carolina Guzman Cruz.

lliana De Los Reyes Valencia.
Natalia Gonzdlez Sudrez.

Agustin Dario Contreras Acosta.
Jairo Castro Jeréz.

Johanna Ramirez Villamizar.

Elaboracién del contenido:

lliana De Los Reyes Valencia.
Diagramacién:

Area de Comunicaciones y Relaciones Piblicas.
Hospital Militar Central - HOMIL.
Afio 2020.
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Dra. Isabella Sanabria Esguerra.
Servicio de Pediatria.

Servicio de Enfermeria.
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