Promocion y Prevencion
de las Hepatitis Virales
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iHola Juan! Le voy a hacer una pregunta: ;justed sabia
que el higado tiene tantas funciones en el cuerpo?

Claro Rubiela, yo sé que el higado es un érgano muy
importante y que debe cuidarse. Sin embargo, solo
sé que cuando alguien toma bebidas alcohdlicas se
puede afectar.

Pidamosle a la médica que nos explique, ;Dra Martha,
por qué es tan importante el higado?

El higado es uno de los 6rganos mas importantes de
nuestro cuerpo, almacena nutrientes, produce

proteinas que ayudan a nuestro cuerpo a cumplir
diferentes funciones como la coagulacion de la sangre
y ademas permite eliminar sustancias toxicas. -
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enferma del higado?

Yo sé que cuando una persona sufre de
hepatitis se pone amarillo.
El color amarillo en la piel o ictericia es uno de los
signos cuando se presenta la inflamacién del higado.

.

Por ejemplo la infeccién por lc

8
E

(@
(D

A

(A,B,C,DyE)son lacausamé

inflamacion del higado.
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/Y qué le pasa a una persona cuando se
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¢;Dra. Martha, seré lo que llaman Buenamoza?
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ﬂﬁ@ Dra. Y ;qué puede causar esa inflamacion en el higado?




Ahh sisi. Yo tengo un primo alla en la finca que una vez le
dijeron que le dio algo asi, él se puso muy amarillo.
Afortunadamente bajo corriendo al pueblo para que lo
viera el médico, le pidié unos examenes de sangrey le

di6 un tratamiento y se mejoroé de eso. Pero doctora
Marta ;Como nos podemos contagiar con los virus de las
hepatitis? para uno sabery que no le pasé también.

Pues esta muy bien que se pregunte eso. Algunos virus
como el virus de la Hepatitis Ay de la Hepatitis E se
contagian por consumo de agua contaminada o
alimentos contaminados. Eso suele ser muy comun en
lugares que no tienen agua potable. Por eso es muy

importante lavarse las manos siempre con agua y jabon,
lavar bien las frutas y verduras y tomar agua potable.
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Ahhh demas que fue eso, él alld en la finca tomaba agua
del arroyo que pasa cerca a la finca. Es que no siempre se
tiene agua potable en las comunidades.

Sien su casa no cuentan con agua potable puede hervir
el agua durante 10 min a fuego alto; es una manera de
eliminar microorganismos presentes en el agua. También
puede organizar en su comunidad para que el fontanero
realice un tratamiento con cloro.

Y esta el otro grupo de virus de las hepatitis, B, Cy D, que
se transmiten por contacto con sangre contaminada,
relaciones sexuales sin condén, reutilizacion de agujasy
jeringas y también de la madre al hijo durante el
embarazo, durante el partoy en la lactancia.
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Yo escuché que también es importante saber que las
personas que recibieron una transfusion de sangre
deben solicitar a su médico una prueba para Hepatitis C.

Doctora, jqué tiene que ver la transfusién de sangre?

Antes de 1990 no se sabia de la presencia de este virus en
la sangre que se transfundia a los pacientes, por lo que
puede haber personas que recibieron una transfusion de
sangre contaminada y no saberlo. En Colombia desde
1996 se controla toda la sangre que se transfunde a los
pacientesy asi eliminar el riesgo de transmisién del Virus
de la Hepatitis C.

iNo me diga eso doctoral, ;serd que mi mujer esta
infectada con ese virus? Ella se ve sana, pero ahora
caigo en cuenta que en el parto de nuestro hijo le
pusieron sangre.
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Esta infeccidn es silenciosa por mucho tiempo pero una I

persona con hepatitis C puede desarrollar después
complicaciones como cirrosis y cancer de higado. Lo
mejor es que confirmemos con una prueba en la EPS.



Ahh vea, y Doctora Martha, cuando una persona tiene
hepatitis como el primo de Juan, ;qué siente esa persona?

Fatiga, nauseas y vémito, pérdida del apetito, dolor
abdominal, piel y ojos amarillos, lo que se conoce como
“Buenamoza” o Ictericia, orina de color oscuro y materia
fecal blanquecina.

Sensacion de cansancio y dolores musculares.

Malestar abdominaly pér_Fida de apetito.

Fiebre, nduseas y vomitos. -

Orinas de color amarillo o café oscuro (color té).
(colorté).
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Deposiciones de color claro. I I II

Ojos y piel de color amarillento.
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Doctoray, ;se puede evitar la infeccion por los
virus de la hepatitis?

Juan debes tener en cuenta las siguientes recomendaciones: ﬁl 0 O l
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Lavarse las manosy Vacunarse contra No tener contacto
consumir agua potable = HepatitisAy B con sangre
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No reutilizar ni Asistir a los
compartir jeringas controles prenatales
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Yo recuerdo que a mi primo cuando le dio hepatitis le
tocd tomar una bebida con hierbas aromaticas y panela.

Pero tenga cuidado, algunos remedios caseros pueden
empeorar la situacion, eso suele ser muy comun en
personas enfermas del higado. Por eso es importante que le

pregunte al médico para que le diga lo que puede tomar. ’

Recuerden si tienes algin sintoma lo primero es ir a
consultar al médicoy realizar los exdmenes de
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‘ " laboratorio necesarios para definir el diagndstico y el
,-\ tratamiento adecuado.

Asi es, hay que cuidarse y cuidar a nuestra familia,
debemos tomar las precauciones necesarias para
prevenir las enfermedades.
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Protegerse es muy importante. Cuantas cosas hemos
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aprendido hoy. Gracias Dra. Martha por aclarar

nuestras dudas.
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