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Una breve guia sobre

El Cancer
de Mama




Alrededor del mundo, esta
enfermedad afecta a mas de

16

Segun cifras de
Globocan

627.000
mujeres

murieron por causa del
cancer de mama en 2018.°

millones
de mujeres.




se diagnostica un caso de cancer
de mama en el mundo.

En Colombia cada dia se diagnostican “

2 casos

nuevos/Q

de cancer de mama.?




Panorama Colombia

Cancer de mama:

En Colombia, se diagnostican alrededor de 13.380
casos nuevos de cancer de mama al ano.*

Los departamentos con
mayor prevalencia de cancer
de mama son Risaralda,
Antioquia, Quindio,
Bogota D.C., Valle
del Cauca, Caldas
y Norte de
Santander.’



autoexamen, examen médico
y mamografia

iEl autoexamen es el primer paso para que las

mujeres conozcan sus mamas! Recuerda que

la deteccion temprana te da la oportunidad de
vivir plenamente’



El autoexamen le sirve a las mujeres
para conocer sus mamas y asi detectar
cualquier anormalidad. En esta
practica, se recomienda observary
palpar los senos en la ducha o frente a
un espejo en busca de:’

* Hoyuelos, desviaciones
del pezdn o descamacion
en la piel, especialmente
en la aureola.

* Hundimientos en la piel, el
pezon o abultamientos.

* Secrecion espontanea
amarillenta o
sanguinolenta no
iInducida.

* Inflamaciones o0 masas en
la axila.

(*En caso de presentar alguno
de estos sintomas o cualquier
otra anomalia, se debe
consultar con el médico)




Se recomienda el examen de
mamas realizado por un
meédico especialista

a partir de los 40

anos, por lo
i “ menos una vez
al ano, como
parte del
examen clinico

general.’

Ay

O\

La mamografia debe
hacerse cada dos
anos en mujeres a
partir de los 50 anos
de edad.




El cancer de mama
tiene nombre y apellido

Segun los biomarcadores encontrados en la prueba de
iInmunohistoquimica es posible clasificar el cancer de
mama en los siguientes subtipos o “apellidos™: 8

Lorena Gonzdlez - Maria Tovar
Ca. Mama HER2- / RH+ ‘ Ca. Mama Triple Negativo

Angela Soto
Ca. Mama HER2+ / RH+6-

ado de: Institste.Nacional delf€ancer. Tig del cancer de seno (mama) (PDQ®)-Ver acientes [Internet]. EE. UU.:2019. [Publicado el 27 de s{



Es importante conocer el APELLIDO del cancer
de mama, puesto que existen opciones de
tratamiento para cada uno de ellos.®

. Cancer de mama triple
negativo

HER2+ con receptores
hormonales positivos o
negativos

. HER2 -con receptores
hormonales positivos

Gréfica adaptada de Eliyatkin N et al. J Breast Health.
2015 abr. 1;11(2):59-66.
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les

Sena



Dentro de las senales se encuentran:®

U_n bultO, 0 Cambios de Cambios en el
hinchazén talla forma o pezon, retraccion,
en eI. Seno o piel, textura 0 secrecion

la axila de la mama

Los sintomas del cancer de mama varian e incluso

puede ser una enfermedad silenciosa y solo

manifestarse en sus etapas avanzadas. El primer

paso para detectarlo a tiempo es realizarte el

autoexamen una vez al mes y estar atenta a las
senales.’



A la par que es importante conocer el APELLIDO del
cancer de mama, también es necesario identificar
en qué estadio se encuentra el cancer. Esto es
clave para que el equipo médico diseiie una
estrategia efectiva para enfrentarlo. "'

Son diagnosticadas
con cancer de seno
en estadio avanzado'

(El cancer se ha expandido
a otras partes del cuerpo)

Son Diagnosticadas
con cancer en etapa

temprana.

(El cancer no se ha expandido
por el cuerpo) 2






DIAGNOSTICO

iAUN se puede hacer mas por las pacientes con

cancer de mama! Las mujeres con un diagnostico
de cancer de mama en estadio temprano tienen

posibilidades de curacion.®
i




