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El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una emergencia
en salud publica de importancia internacional (ESPII). Se han identificado casos en todos los continentes y, el 6 de marzo de 2020
se confirmé el primer caso en Colombia.

Prevenga el COVID-19

en su Iqur de I'rabaio: 1

» Informe inmediatamente a su empleador, si presenta sintomas de enfermedades respiratorias
» Cuide su salud y la de sus compafieros, manteniendo su lugar de trabaijo limpio y adecuadamente ventilado

» Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén minimo por 20 segundos o con un desinfectante de manos a base de
alcohol al 70%

» Evite tocarse los ojos, nariz y boca, sin haberse lavado las manos

» Al toser o estornudar, cibrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafio desechable; deséchelo
inmediatamente y lavese las manos o use desinfectante

» Evite temporalmente, los saludos de beso, abrazo o de mano.

» Asista a las capacitaciones y acate las medidas de prevencién en COVID-19 que promueva su entidad

» Nota

El incumplimiento de estas medidas es considerado una violacién a las normas en seguridad y salud en el trabajo
(Art. 91 del Decreto Ley 1295 de 1994)

* Circular Externa 0018 de 2020 MinSalud

En caso de usar
mascarilla facial (Tapabocas): =

» Solo use la mascarilla facial si tiene sintomas respiratorios para evitar que al toser o estornudar transmita el virus a
las personas que se encuentren a su alrededor

» Mantenga su mascarilla facial cubriendo nariz y boca, no mds de 8 horas o cdmbiela cuando esté visiblemente sucia
» Las mascarillas NO deben reutilizarse
» Para quitdrsela, no toque su parte frontal. Ladvese inmediatamente las manos con agua y jabén

» Sino consigue un tapabocas desechable puede construir un tapabocas de tela que cubra nariz y boca y anudarlo en la
parte de atrds de la cabeza. Se recomienda en tela tipo algoddn que no sea porosa. Hay que lavarlo apenas se lo quite

La vacuna contra la influenza previene la infeccién No. Aunque ambos virus causan Infeccién Respiratoria
por Coronavirus (COVID-19) Aguda (IRA). La vacuna frente a Influenza no protege a
los pacientes frente al COVID-19

Lineas de informacion y atencion
Coronavirus (COVID-19)

Si tiene preguntas de la atencién a pacientes con infeccidn respiratoria y antecedentes de viaje a sitios de circulacién del
COVID-19, comuniquese a los siguientes nimeros telefénicos:

<< Ministerio de Salud y Proteccién Social >>
Bogotd: +57 (1) 3 305041

Resto del Pais: 01 8000 955 590

<< Secretaria de Salud de Bogota: >>
364 96 66

<( Linea de emergencias en Bogoté 123 >>

<< Mayor informacién: www.minsalud.gov.co >>

_k** www.hospitalmilitar.gov.co

* 3 Hospital Militar Central Colombia
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