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HOSPITAL MILITAR CENTRAL

Recomendaciones para visitantes de pacientes hospitalizados
que deban tener acompanamiento permanente:
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1. » Sipresenta sintomas no especificos o asociados a infeccién por COVID-19 evite asistir al hospital, y cumpla la politica
de la Secretaria Distrital de Salud: detecto, aislo y reporto.

2. » Situvo contacto estrecho con un caso probable o confirmado por COVID-19, mantenga su aislamiento obligatorio y
evite asistir al HOMIL.

3. » Alllegar a la institucién recuerde usar mascarilla facial en todo momento y no manipularla (de hacerlo higienice sus
manos). Si estd sucia o deteriorada cdmbiela inmediatamente.

4. » Alllegar alainstitucién evite abrazos o estrechar sus manos con cualquier persona.
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5. » Evite tocar manijas, barandas, botones, paredes (de hacerlo higienice sus manos). N

6. » Cumpla las normas de bioseguridad (uso de mascarilla facial, lavado de manos y distanciamiento social) e inférmese
antes de ingresar a un drea.

7. % Evite comer dentro de las habitaciones y en general al interior de la institucién. P
P

8. » Llosalimentosy arreglos florales estdn prohibidos pues pueden convertirse en foco de infeccién.

9. » Dentro de la institucién cumpla el protocolo de lavado de manos, antes del ingreso a la habitacién, antes y después del

contacto con el paciente o con secreciones o fluidos del mismo y después de abandonar el cuarto.
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10. Use vestuario sencillo, sin adornos ni joyas. b -
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11. » El ascensor tiene un cupo maximo de 5 personas por recorrido, si va a pisos cercanos preferiblemente use las escaleras:

12. No es necesario asistir con frajes mono o especiales a la insfitucidn, no estén avalados por las sociedades cientificas y
ponen en mayor peligro a su familiar y a los funcionarios de la entidad.

13.3 Al abandonar el hospital evite estar en sitios con alta afluencia de
personas, mantenga su distancia, no se retire la mascarilla facial e o
higienice sus manos frecuentemente.

14.% Al llegar a su casa mantenga las recomendaciones emitidas por la
Secretaria Distrital de Salud en su hogar.

15.% Inférmese ante cualquier duda con el personal de enfermeria. 71
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*Recuerde:

Las visitas a pacientes hospitalizados estan suspendidas hasta nueva orden, por lo que estas recomendaciones solo
aplican para familiares de aquellos que, por condiciones particulares, requieran acompafiamiento permanente.

*x- Area de Comunicaciones y Relaciones Piblicas

*‘k www.hospitalmilitar.gov.co
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