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cQué es

el cancer?

El cadncer es un conjunto de enfermedades
relacionadas, en las que algunas células anormales
empiezan a dividirse de forma descontrolada y pueden
diseminarse a otros tejidos.

cComo se tr'dtd? J

Se trata por medio de:

1. Cirugia 3. Quimioterapia

2. Radioterapia
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Preguntas y respuestas sobre la

quimioterapia

aQué.es Iq. )
quimioterapia?

La quimioterapia es el uso de medicamentos para
destruirlas células cancerosas.

‘ ¢ Como funciona la quimioterapia? ’

Las células cancerosas crecen y se dividen
rapidamente. La quimioterapia detiene o demora el
crecimiento de las células cancerosas. Pero tambien
puede afectar las células sanas que crecen y se dividen
rapidamente.

Entre ellas se encuentran, por ejemplo:

v Las células delas partes hiumedas dentro de laboca.
v Las células de los intestinos.
v Lascélulas delapiel, lasunasy el pelo.

v Las células producidas por la medula
osea (glébulos rojos, blancos, plaguetas).
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Preguntcs y respuestas sobre la

quimioterapia

¢ Qué hace la quimioterapia?

Depende de su diagnodstico y de cuanto haya
progresado laenfermedad, la quimioterapia puede:

v Curar el cancer. Los medicamentos destruyen tantas
celulas cancerosas que estas ya no se detectan en su
cuerpo.

v Controlar el cancer. Los medicamentos evitan que la
enfermedad progrese o crezca.

v Mejorar los sintomas del cancer (paliativa). Los
medicamentos reducen el tamano de tumores que
puedan causar dolor o presion.

Recuerde que el intervalo de tiempo
en el que reciba su tratamiento sera
establecido por su Oncélogo,
de acuerdo con el diagnéstico y a cuanto

 haya crecido o progresado- >
su enfermedad. ; _
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¢Como debo asistir a

quimioterapia?

3.1. Ambulatoria

La quimioterapia Ambulatoria: Consiste en la
administracion de medicamentos, que No requiere o
exige elingreso ahospitalizacion.

- i —

efor usuario, si su quimioterapia es ambula

~

v’ Esimportante que tenga hdbitos de alimentacion
saludables. Puede desayunar, almorzar y cenar,
segun el tipo de dieta que tiene ordenado o
sugerido por su médico o nutricionista, o los
hdbitos diarios que tenga en casa.

v’ Para la cita de aplicacion de la quimioterapia
ambulatoria debe traer lonchera (con los
alimentos que desee consumir), una botella de
agua y los medicamentos que toma
habitualmente en casa.

v’ Hidrdtese un dia antes y después de su
quimioterapia, preferiblemente con agua.

v’ Asista al hospital en ropa cémoda, segun el
horario asignado.

_/
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¢ Como debo asistir a

quimioterapia?

v su familiar y usted deben ingresar a la sala de
quimioterapia con tapabocas o de acuerdo al
protocolo institucional de visitas.

v Es importante el acompanante, familiar o
cuidador, teniendo en cuentalas condiciones y el
protocolo institucional.

3.2. Hospitalizacién

La quimioterapia en hospitalizacion: Consiste en la
administracion de medicamentos, que exige el ingreso
a hospitalizacion.

jlenjenjcuental

Sefor usuario, si su quimioterapia estd programada
para hospitalizacién:

Asista al hospital en ropa cémoda. Debe llevar todos los elementos de
aseoy pijama.

i
—

Asista al hospital la fecha y hora indicada. Su familiar y usted deben
ingresar al primer piso al drea de admisiones, entregar orden de
hospitalizacién tramitada y autorizada ante su dispensario (Ejército
Nacional, Armada De Colombia o Fuerza Aérea Colombiana).

B
n

» Se le asignard la habitacion. Debe presentarse con el personal de
enfermeria de turno del séptimo piso.
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¢ Coémo debo asistir a

quimioterapia?

Recuerde eluso de tapabocas.

2
R

v

De acuerdo al protocolo institucional, tener en cuenta la
autorizacion para visitas durante la hospitalizacion.

E

Es importante el acompanante, familiar o cuidador, teniendo en
cuentalas condicionesy el protocolo institucional.

|_O
2

Si es citado para hospitalizacion

acuda al hospital antes de las 10: 00 a.m. '

Con el fin de realizar la valoracion
medica y enviar orden para la
llegada de la quimioterapia al dia
siguiente y no presentar demoras en
suUproceso.

Debe tener claridad de los siguientes puntos,
para citas médicas de control y programacion
de quimioterapiaambulatoria:

2 Todas las érdenes médicas de control o primeravez, de

laboratorio y exdmenes ordenados por su medico

tratante, deben estar tramitadas y autorizadas ante
su dispensario por (Ejército Nacional, Armada de ’
Colombia Nacional o Fuerzniérec). Ny
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¢ Como debo asistir a

quimioterapia?

»» Los documentos o paguete de
programacion de quimioterapia deben ser
entregado a la auxiliar encargada en la
ventanilla del piso septimo central y debe
contener:

® Orden de aplicacion de quimioterapia autorizada,
® Cita de proximo control médico,
® Formula de medicamentos firmada y nimero de teléfono,

e Copia de CTC (Comité Técnico Cientifico) autorizado, segun sea el
medicamento,

® Copia de historia clinica ultimo folio.

»» Se entregard carné con los datos de citas de
aplicacion de los medicamentos y controles &:
medicos. —

»» Es importante dejar registro de los nimeros de
teléefono para poder realizar las llamadas de n/jj
seguimiento y programar las citas de aplicacion Q
de los medicamentos.

)) En caso de tener programadas las citas de
control o citas de aplicacion de
medicamentos, notificar con anterioridad, al
personal encargado o a los numeros de
telefono designados en el hospital.
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Vias de administracion de la

quimioterapia

La quimioterapia puede ser administrada
por medio de:

Inyecciénintramuscular:

1%

Via intravenosa y por catéter implantado:

En brazos,
muslo o
glL’Jteo.

(Esta es la via utilizada con mayor
frecuencia)

Vana

t

e Y I . . -
M= a D i La quimioterapia se administra a
e G  través de un catéter venoso gque se

Lol coloca en una vena de la mano o del

antebrazo, o por el catéter implantado.

El personal de enfermeria le insertard la aguja al principio de
cada tratamiento, cuando el tratamiento se termine el catéter se
retira. Debe informar a su enfermera si presenta dolor o ardor
durante la administracion de medicamentos.
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Vias de administracion de la

.quimioterapia

Inyecciéon subcutanea:

En brazos o abdomen.

Quimioterapia Oral:

El medicamento
viene en cdpsulas
o tabletas.

Intratecal:

Se pueden inyectar
medicamentos dentro
de liguido o se puede
extraer una muestra
del liguido para
someterla a prueba.

Intraarterial:

La guimioterapia se inyecta directamente dentro
de la arteria que alimenta el cancer.

SERVICIO HEMATOLOGIA Y ONCOLOGIA



Vias de administracion de la

quimioterapia

Intraperitoneal: -

Puerto

de acceso
peritoneal ’

Catéter

Espado//

eritoneal

La quimioterapia se
dirige a la cavidad
peritoneal (el drea que
contiene organos
como los intestinos, el
estomago, el higado

y los ovarios).

La quimioterapia se
aplica en una crema
gue se puede frotar
sobre la piel.

Catéteres implantables:

Tubo suave y delgado que serd colocado por un cirujano en una
vena grande, la mayoria de veces en el pecho, el cual queda
conectado a un disco pequeno y redondo que se coloca bajo la

piel.

El personal de enfermeria le puede insertar una aguja en el
puerto para administracion de medicamentos inclusive hasta en
infusiones de dos dias o mas; el paciente debe estar pendiente de
cualquier senal de infeccion del puerto ya sea enrojecimiento,
calor o doloren el mismo.
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Vias de administracion de la

guimioterapia

7 Recuerde que si su cateter
implantable estd habilitado vy se
esta administrando
medicamento debe ser
protegido del agua al momento
del bano.

» Enel momento en que su
catéter no esté habilitado o
canalizado con la aguja puede
banarse normalmente.

Infusores:

Tenga en cuenta: puede recibir
también quimioterapia mediante el
uso del infusor, dispositivo medico,
este le suministra la dosis del {
medicamento (quimioterapia), Ly
recibird el entrenamiento y monejo,.
por parte del personal de

enfermeria, para que tenga mayor ==
seguridad y tranquilidad. ==

C Este funciona con un flujo controlado de medicamento
que sera administrado mientras usted se encuentre en
casa por un periodo del o dos dias, segun orden medica.
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Vias de administracion de la

quimioterapia

 Siusted usa este dispositivo, recuerde mantenerlo
siempre protegido de la luz y por encima del nivel de
su cintura, cerca de su cuerpo.

€ A medida gue el baldn interior se desinfle el farmaco
ird entrando en su organismo.

C No sumerja el dispositivo en agua, en la noche puede
ubicarlo en su mesa de noche o debajo de su
almohada.

C Para su manipulacion debe lavarse las manos.

C Su retiro solo se readlizard en la sala de quimioterapia
por personal entrenado.

Si usted utiliza infusor recuerde
que puede realizar actividad fisica
siempre y cuando esta no sea de
alto impacto.
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Quimioterapia

oral

Quimioterapia Orail:

Viene en pastillas, capsulas o liquido que se puede
tomar porlaboca.

7> Se ingiere segun la indicacion meédica vy
generalmente se tomaen su casa.

Precauciones

v Almacenar y manejar los medicamentos de
guimioterapia oral, en un lugar seco a temperatura
ambiente.

v Mantener el medicamento en un lugar seguro para
evitar que otras personas entren en contacto con
elmismo vy lejos del alcance de menores de edad o
mascotas.
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Guardar los medicamentos en el frasco o la caja
original en que vienen empacados.

Descartar correctamente los medicamentos
orales, estos deben ser llevados de vuelta a la
farmacia para ser desechados de forma segura.

Es importante que acuda a las citas de
control, para valoracion médica,
igualmente debe tener todas las

ordenes tramitadas y autorizadas ante

su dispensario (Ejército Nacional de
Colombia, Armada de Colombia o
Fuerza Aérea Colombiana)




Efectos secundarios y

manejo en casa

Los efectos secundarios son problemas causados
por el tratamiento contra el cancer. Algunos efectos
secundarios comunes gue produce la quimioterapia

sOonN:
@ @ FOtigo

@ Nduseas, vomitos

b Menos células en
la sangre (conteo
de sangre bajo)

@ Caida del pelo

Lesiones en la boca
Neuropatia periféerica

1L

Usted podria tener efectos secundarios, algunos o ninguno,
eso depende del tipo y la cantidad de quimioterapia que reciba.
También, de la reaccion de su cuerpo (edad, estado nutricional
y funcional, medicamentos utilizados).
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Efectos secundarios y

manejo en casa

¢ Cudnto tiempo pueden durar los efectos secundarios?

El tiempo que duran los efectos secundarios varia segun su
estado de salud y del tipo de quimioterapia gue reciba.

La mayoria de los efectos secundarios

£
pero a veces pueden pasar meses, e incluso anos

desaparecen cuando termina la guimioterapia,
antes de que desaparezcan.

Estos se producen ya que la quimioterapia afecta las células que
se dividen constantemente (tejidos alto recambio): mucosa oral,
intestinal, medula 6seq, piel y anexos.

6.1. Menos células en la sangre

Entre el dia 7 al 14 de iniciada la quimioterapia )

[ = (] [ (]
T < U T - T

Dial N Dia7 Diala ~ Dia 21

Su ciclo de quimioterapia puede variar en intervalos de
tiempo entre cada 21 dias, cada 28 dias, cada 1S dias o cada 8
dias.

El dia 1 del ciclo corresponde al primer dia que aplican la
infusion de quimioterapia, si su ciclo es de 21 o 28 dias
contando a partirdelaaplicacionentre eldia/ al dia 14 su
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Efectos secundarios y

® manejo en casa

medula dsea puede producir menos celulas, que nos ayudan
a llevar oxigeno a todo el cuerpo (glébulos rojos), células que
ayuda a la coagulacion (plaquetas), células que son parte del
sistema de defensa del cuerpo (globulos blancos).

6.1.1. Infeccion

Algunos tipos de quimioterapia hacen que sed
=y dificil para el cuerpo producir nuevos globulos
N-4 blancos.Los glébulos blancos ayudan a su cuerpo

acombatirlasinfecciones.

blancos, es importante que tenga en cuenta las
- - siguientes recomendaciones:

“ Como la quimioterapia le hace perder globulos

€© Lavese las manos frecuentemente con agua y
jabon.

© Lavese las manos después de usar el bano,
sonarse, toser, estornudar o tocar animales. Puede
llevar con usted un gel antiseptico para higienizar
las manos.

€© Ldvese las manos antes de cocinar y/o comer.

Manténgase alejado de las personas enfermas
y use tapabocas

Esto incluye personas gue tienen:
/,f! -3:' I

® B v'Resfriado.
v’ Gripe - Influenza.
v’ Sarampion.
v Varicela.
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Efectos secundarios y

manejo en casa ®

M (elgiClalele e [T[e e [N [CBN  Planifique ir de compras o al
e [ple IR UYLl cine cuando haya menos
personas ISl ellos.

v’ No se corte ni se arranque las cuticulas de las
unas.

}( Tenga v’ Use Unicamente lima para el cuidado de sus

unas.

cuidado de
no cortarse v’ Use una afeitadora eléctrica en vez de cuchilla.

v’ Tenga mucho cuidado cuando use tijeras, agujas
ocuchillos.

Fijese si tiene senales

de infeccion alrededor
de su catéter

Informe cualquier cambio
en su cateter, algunas
senales de infeccidon
incluyen:

v’ Drenadje (pus) o secrecion. v/ Hinchazon,
v’ Enrojecimiento. v Dolor.

v’ Cepillese los dientes después
de cadacomiday antes de acostarse.

SUEEEERN | Use un cepillo de dientes de cerdas muy
bien la suaves, no use enjuague con alcohol.

boca

v'No consuma alimentos muy calientes,
muy duros, muy salados o muy picantes.
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Efectos secundarios y

manejo en casa

Lo e Reli[e[c[ (B Asegurese de lavarse las manos
(e l[s]ale (o) -S3d-Nei-lass | | después de tocar mascotas y
de animales otros animales.

Ademds:
‘ v’ No limpie la caja paralos desechos del gato.
v’ No recoja desechos de perro.
— “S\/ No limpie jaulas de pdjaros nipeceras.
" v’ Norealice trabajos de jardineria.

Los pacientes oncoldgicos tienen su sistema
Vacunacion inmune comprometido, por tal razén pregunte a su
meéedico sirequiere vacunarse.

Las vacunas que contienen virus inactivados
(muertos) no presentan ningun riesgo mientras
gue aguellas que tienen virus vivos pueden afectar
susalud.

6.1.2. Sangrado

Las plaguetas son células que
intervienen en la coagulacion.

La medula ¢sea produce plaguetas
que coagulan la sangre. Es decir,
cuando una persona estd sangrando, las plaguetas ayudan a
que pare de sangrar.

Pero la guimioterapia hace que sea mas dificil que la medula
Osea produzca plaguetas.
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Efectos secundarios y

manejo en casa

Esto puede causar:

» Hematomas (moretes o moretones), incluso si no se
ha dado un golpe ni ha tropezado con nada.

» Sangrado de la nariz o en la boca.
» Sarpullido de puntitos rojos.

» Cepillese los dientes con un cepillo de dientes muy
suave.

» Suénese la nariz delicadamente.

» Tenga cuidado cuando use tijeras, cuchillos u otros
objetos afilados.

» Use una afeitadora eléctrica en vez de una cuchilla.

» Use zapatos todo el tiempo, aungue esté dentro de la
casa o del hospital.

» No practique deportes ni haga otras actividades
durante las cuales se pueda hacer dano.

» No use ropa que tenga cuellos, punos ni cinturones
apretados.

» No use pdlillos para limpiar sus dientes.
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Efectos secundarios y

® manejo en casa

6.1.3. Anemia .‘

Los gldbulos rojos llevan el oxigeno a
todo el cuerpo. La anemia ocurre
cuando una persona no tiene
suficientes globulos rojos parallevar
el oxigeno que el cuerpo necesita.

Usted puede sentir:

Anemic it} ] £

A L/ Que su corazon late muy rapido.
e UV ‘ Que le falta aire.
‘2 | Debiidad. Mareo.
i Nomal () '| Pérdida de la conciencia —~desmayo.
V| Cansancio extremo.
5’-‘: ¥ o

-[ E Palidez.

Algunos tipos de quimioterapia causan anemia porque hacen
mas dificil que la médula ésea produzca nuevos glébulos rojos.

Medidas de control en casa:

‘ Descanse mucho. Trate de dormir al menos 8 horas todas las noches.
Ademds, trate de tomar una o dos siestas cortas durante el dia. Si toma
siestas en el dia y en la noche tiene problemas para dormir suprima las
siestas.

‘ Limite sus actividades. Esto significa hacer sélo las actividades que son
mds importantes para usted. Por ejemplo, si va a trabajar no limpie la
casa. O tal vez quiera comprar comida hecha en vez de cocinar. Acepte
ayuda de sus familiares para realizar actividades cotidianas.

‘ Péngase de pie lentamente. Podria sentirse mareado si se pone de pie
demasiado rdpido. Cuando se levante después de estar acostado,
sientese un minuto antes de ponerse de pie.

‘ Redlice actividad fisica de bajo impacto. De acuerdo con su nivel de
energia, puede realizar caminatas, montar bicicleta o realizar natacion.
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Efectos secundarios y

manejo en casa ®

6.2. Fatiga

La fatiga causada por la guimioterapia puede ir desde una
sensacion leve de cansancio a un cansancio extremo. Muchas
personas describenlafatigacomo:

» Debilidad
» Cansancio
» Agotomiento

La fatiga puede sentirse durante semanas
después de haber terminado el tratamiento con

quimioterapia y su causa depende del tipo de quimioterapia que
reciba, de sentimientos como estres, ansiedad o depresion; si
usted se encuentra en tratamiento con quimio radioterapia la
fatiga puede ser mds severa.

Tambiéen puede ser causada por:

» Anemia

» Dolor

» Pérdida de peso

» Falta de apetito (inapetencia)
» Dificultad para dormir

Medidas de control en casa:

‘ Realice actividades de relajacion. Meditacion, yoga, juegos
de mesa, orar, escuchar musica, leer unlibro.

0 Planifique tiempo para su descanso. Si le favorece tomar
siestas cortas puede hacerlo siempre y cuando estas no
interfieran con su descanso nocturno, el cual debe ser
minimo de 8 horas.

Readlice actividades que desee hacer, para las que sienta
gue no puede redlizar, acepte ayuda de sus cuidadores.
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Efectos secundarios y

® manejo en casa

Medidas de control en casa:

‘ Siempre y cuando el tratamiento y su estado funcional lo
permitan puede planificar unhorario de trabajo.

‘ Algunos tipos de quimioterapia pueden causar nduseas,
vomitos o ambos. Las nduseas ocurren cuando uno siente
que va a vomitar. Es posible que tambien tenga arcadas,
estas ocurren cuando su cuerpo intenta vomitar, aungue no
tiene nada en el estomago.

2 &

6.3. Nduseas y vomito

Lasndauseasylos vomitos pueden suceder:

» Mientras recibe el tratamiento de quimioterapia.
» Justo después de la quimioterapia.
» Muchas horas o dias después de la quimioterapia.

Es posible que también le deje antiemeético oral, recuerde
siempre tomarlo segun laindicacion médica

Su médico ordenard medicamentos
previos a la quimioterapia para evitar
la sensacién molesta de nauseas o
vomito, estos se administrardn el dia
de la quimioterapia.

Medidas de control en casa:

Evite las nduseas. Consuma alimentos y bebidas suaves y
faciles de digerir, que no le caigan mal. Estos incluyen, por
ejemplo:

» Galletas sodo » Gelatina
» Tostadas :
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Efectos secundarios y

manejo en casa

Medidas de control en casa:

‘ Coma porciones pequenas. En lugar de consumir
tres comidas grandes al diq, tal vez quiera comer
cinco o seis comidas porcionadas. No tome
mucho liguido antes ni durante las comidas.
Tampoco se acueste justo despues de comer.

‘ Dentro de los alimentos fdciles de digerir puede
encontrar caldo claro de pollo o carne de res, jugo
de arandano o bebidas, sorbetes de fruta, agua,
pollo a la plancha o horneado sin pellejo, avena,
espagueti, papa al vapor o en pure, arroz blanco,
pure de manzana, durazno o pera.

L@ T ¢ @

‘ Evite el consumo de alimentos con olores fuertes: Cafe,
pescado, ajo, cebolla, alimentos muy condimentados.

6.4. Alteracién y pérdida del gusto

La qguimioterapia puede causar cambios en el apetito. Es
posible gue usted no tenga deseos de comer debido a
diferentes factores que se pueden presentar durante el
tratamiento como son:

E » Medicamentos que cambian el sabor de la

?)T) comida: sabor metdlico, amargo o pérdida del
= sabor.

| » Nauseas.

-y Alteraciones en la mucosa de la boca y la

garganta gue causan dolor alcomer.
» Cansancio extremo.
» Depresion.
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Efectos secundarios y

® manejo en casa

Medidas de control en casa:

‘ Asegurese de mantener una buena higiene bucal: cepille sus dientes y
lengua después de cada comida.

0 Utilice condimentos naturales para sus comidas: tomillo, laurel, agua de
coco, pimenton, perejily cilantro.

0 Consuma alimentos ricos en proteinas: sopa de
lentejas, frijoles o habichuelas, malteadas de fruta,
queso, yogurt, si no tiene contraindicado los lacteos;
nueces, semillas, aguacate, carne de res. Recuerde que
alimentos como lacteos, semillas y la carne de res pudo
haber sido contraindicada por su médico, si es asi no
consuma estos alimentos.

’ Utilice cubiertos de plastico o desechables: Si usted experimenta sabor
metdlico, el uso de cubiertos desechables disminuird la sensaciéon del
mMismo cuando tome sus comidas.

6.5. Cambios en la boca y la garganta

En algunas ocasiones la quimioterapia puede
afectar las celulas de la mucosa oral y laboca, por
lo que el paciente puede presentar cambios enlas
encias, lamucosade labocay lalengua.

Estos problemas se deben afactores como:

» Disminucion de la produccion de saliva, boca seca.

» Sensibilidad a alimentos muy calientes, muy frios o

alimentos muy duros o picantes que laceran la mucosa
oral.

» Aparicion de lesiones en |la boca o infecciones
oportunistas.
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Medidas de control en casa:

’ Recuerde visitar al odontélogo antes de iniciar cualquier tratamiento. Es
importante que antes de iniciar el tratamiento con quimioterapia usted
haya visitado a su odontdlogo y que su salud oral se encuentre en
buenas condiciones. Si usted tiene problemas dentales o se encuentra
en algun tratamiento odontologico informe de forma inmediata a su
oncélogo.

‘ Asegurese de mantener una buena higiene bucal
y cepille sus dientes y lengua después de cada
comida y antes de acostarse. Utilice un cepillo de
cerdas suaves, utilice cremas dentales con fldor,
evite el uso de enjuagues bucales que contengan
alcohol.

’ Revise su boca todos los dias, de esta forma
podrd reconocer de forma temprana lesiones en

la boca que se pueden presentar como manchas

blancas o rojas y dolorosas. Si se presentan, )

informe a su oncologo. a
C

‘ Puede redlizar enjuagues con agua de caléndula.

Para mantener su boca humeda puede hidratarse durante el
dia con sorbos de agua, utilizar chicles o caramelos sin azucar.

6.6. Estrenimiento

El estrenimiento es la dificultad que presenta el
paciente para realizar sus deposiciones. Por lo
general, se produce por la disminucion del
movimiento intestinal, el uso de medicamentos
como morfina e hidromorfonay se caracteriza por
heces duras, secas, dificiles de expulsar, dolor,
expulsion de gases, retorcijones, nduseas y
abdomen hinchado.

\l
4|
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Medidas de control en casa:

‘ Registre el numero de veces que realiza deposiciones, lo anterior para
conocer como son sus hdbitos intestinales.

’ Beber seis uocho vasos de agua al dia. %

‘ Redalice actividad fisica de acuerdo a sus capacidades
(caminar, montar bicicleta, natacion).

‘ Consuma alimentos ricos en filora como ciruelas, panes '
y ceredles integrales, frijoles, habichuelas, nueces vy
semillas, papaya y pitaya. Sin embargo, recuerde las
indicaciones iniciales acerca de su dieta, si su oncologo
le sugirié no consumir frutos secos o semillas, no lo haga.

Si durante dos dias usted no realiza deposiciones, informe a su
médico para que puedan formularle laxantes o enemas

6.7. Diarrea

La diarrea es la deposicion, tres o mads veces al dia de heces
sueltas o liquidas.

Esta se puede producir debido a que algunos de los
medicamentos de quimioterapia pueden tener efectos en las
células que recubren el intestino. Es importante que usted
conozca sus hdbitos intestinales antes de iniciar el tratamiento
para que pueda notar sihay cambios.
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Medidas de control en casa:

‘ Registre el numero de veces que realiza deposiciones =|

liquidas al dia. .

‘ Hidrdtese y beba de ocho a doces vasos de agua al
dia.

Consuma alimentos que incluyan poca filbra como banano, arroz blanco,
pan, durazno, pera, manzana, pan.

‘ Utilice panitos humedos en cambio de papel higiénico y limpiese
suavemente, también puede humedecer el papel higiénico conun spray de
agua.

Evite alimentos ricos en grasa, salsas picantes, alcohol. @

Sipresentamas de tres deposiciones liquidas (como agua), acompanadas
de pérdida del apetito y/o fiebre acuda por Urgencias.

No coma alimentos grasosos ni condimentados. @

La quimioterapia puede afectar las
celulas de la piel y las unas. Por lo general
dichos cambios suceden cuando el
paciente se encuentra en tratamiento
activo y una vez finalice mejorardan
posterior al tratamiento, sin embargo, en
ocasiones son molestos o dolorosos.

Dentro de los cambios presentados podemos encontrar:

» Rasquina, resequedad, enrojecimiento, erupciones (pequenas
manchitas rojas enla piel) y descamaciéon de la piel.
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» Aumento de la sensibilidad al sol, la piel se vuelve mds sensible
ante la exposicion solar a guemaduras.

» Unas fragiles, que se caen o parten con facilidad, cambio de
color enlas unas o caida de las mismas.

» Cambio de color en el sistema venoso principalmente de los
brazos si la administracion de quimioterapia se realiza por
vena periférica, puede palparse un corddon venoso o notar
oscurecimiento del trayecto venoso.

» Algunos medicamentos pueden producir acne.

Medidas de control en casa:

4} X2 Alsecarlapiel, después delbano evite la friccion de la piel
con la toalla, séquese con toques suaves sobre la piel y
evite elroce repetitivoy fuerte.

Si el medicamento que le ordenaron produce acné mantenga su cara
limpiay seca, evite usar productos que no estén medicados

4} Use jabén neutro, utilice para el bano jabdn humectante
con pH neutro e hidrate su piel con cremas =
humectantes de pH neutro preferiblemente sin olor,
evite eluso de productos cosméticos con alcohol.

Utilice protector solar, al salir de casa siempre use protector solar, sin
importar la temperatura o si va a estar expuesto al sol o no. Las dreas
gue vayan estar expuestas cubralas con telas frescas o implementos
gue minimicen almadximo la exposicion al sol.

} Mantenga las unas cortas, cuide sus manos y unas usando crema
humectante, use Unicamente limay evite cortar la cuticula. Evite el uso de
esmaltes y quita esmaltes que contengan acetona, si las unas son muy
fragiles podria utilizar esmalte endurecedor como protector, mientras se
encuentre en tratamiento evite acudir a sitios donde se compartan
implementos de aseo de las unas, no se coloque unas postizas ni
pegamento enlas unas.
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Si durante la infusiéon de quimioterapia usted
presenta dolor o ardor en las venas, inférmele a su
enfermera. Si aparecen durante la infusién, de forma
abrupta, ronchas en la piel o siente picazén informe
inmediatamente.

6.9. Cambios y/ o pérdida del cabello

Los cambios presentados en el
cabello son la caida o perdida del
mismo. Se debe tener claro que no
todos los pacientes en tratamiento
perderdn el cabello ya que eso
depende del tipo de medicamento
que se use.

El inicio de la pérdida del cabello
puede iniciar en el término de 2 a 3
semanas una vez se inicia el tratamiento. En ocasiones, puede
experimentar dolor en el cuero cabelludo, posteriormente
notard que empieza a perder el pelo en mechones.

La perdida de pelo se puede dar en
cualquier parte del cuerpo:

» Lacabeza
» Lacara (cejas- pestanas)

» Laspiernas
» Lasaxilas l
» Elpubis 7 —
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Por lo general su pelo comenzara a crecer en
tiempo de 2 a 3 meses terminado el tratamiento
y puede crecer con una textura diferente y/o
color diferente al anterior.

Medidas de control en casa:

‘ Inicialmente hable con su médico y asegurese si con el tratamiento
indicado perderd su cabello o no.

‘ Si.es mujer y su cabello es muy largo puede iniciar realizando un corte
de cabello paradejarlo un poco mds corto. Si desearetirarlo asegurese
de hacerlo con mdqguina eléctrica en elmomento que usted decida.

0 Para secar su cabello después del bano hagalo en forma suave
(togues), no escurra su cabello bruscamente y generando un turbante
como se hace de forma habitual esto ocasionard, una vez retire la
toalla, mayor pérdida del mismo.

2

No utilice secador, plancha, rizadores, rulos o tintes para cabello esto
lastima su cuero cabelludo.

Preferiblemente use shampoo suave, puede ser para bebes.

Para peinarse utilice un cepillo de cerdas suaves, de igual forma
asegurese que las fundas de almohadas donde reposa su cabeza sean
de una tela suave, por ejemplo, de satin.

’ Cuando pierda su cabello proteja su cabeza con turbantes, pelucas,
sombreros o cualquier accesorio que desee para protegerse.
Protéjase del calor y del frio.
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6.10. Cambios en el Sistema Nervioso

La guimioterapia puede causar danos al sistema nervioso,
lo que hard que el paciente pueda presentar alguno de los
siguientes sintomas:

» Hormigueo en manos y/o pies.

» Sensacion de frio en extremidades.

» Dolor en la planta de los pies al caminar.
» Sensacion de falta de equilibrio.

Cuando aparezcan
dichos sintomas
informe a su medico en
la proxima consulta; si por alguna razon los sintomas no le
permiten al paciente abotonarse la camisa, amarrarse los
zapatos, siente perdida de agudeza auditiva, debe informar
inmediatamente a su especialista.

Medidas de control en casa:

Evite usar elementos filosos, como cuchillos, silo hace asegurese de usar
guantes de proteccion.

‘ Utilice tapetes antideslizantes en el bano y en casa procure que los
espacios por donde transita el paciente se encuentren libres.

. No utilice zapatos de tacon esto aumenta el riesgo de
caida. Utilice calzado comodo.

’ Utilice guantes para protegerse del calor en caso de
que cocine o delfrio sirequiere sacar algun producto de
neveras o congeladores olavar laloza.

Asegurese que latemperatura conla que se bane no este muy caliente.

Use barandas para desplazarse enlas escaleras.
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6.11. Cambios urinarios

La guimioterapia puede ocasionarle algunos cambios en la
orina, dentro de las cuales podemos encontrar:

ﬂ“?';‘_.’. » El olor de su orina puede ser mas fuerte y color
i 1 amarillo masintenso de lo habitual.
2\
% » Sise le administran medicamentos de color rojo,
¥ su orina puede ser de color rojo- rosa- mientras
elimina el mismo.
% @
o hill

__ » Necesidad frecuente de orinar. H i

Los siguientes sintomas no se consideran normales, en
caso de que aparezcan debe informar a su medico:

v’ Ardor o molestias al orinar.

v" No poder orinar.

v/ Orina con sangre.

v’ Alguno de los sintomas mencionados y
adicionalmente temperatura mayor a 38°C.

Medidas de control en casa:

Si no tiene ninguna restriccion de liquidos, consuma
mucha agua antes y después de su quimioterapia, esto
le ayudard a eliminar los medicamentos.

. No tome bebidas carbonatadas, gaseosas, refrescos
congas, agua con gas.

(i o

Evite o disminuya el consumo de bebidas que
contengan cafeina: té negro, café, tinto.
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6.12. Cambios en la sexualidad

<

S

-
-

S

E-

Si es hombre: La guimioterapia puede causar
cambios hormonales, menor flujo de sangre en el
pene lo que se puede traducir en impotencia o
disfuncion eréctil, puede sentirse demasiado
cansado o no interesado en tener relaciones
sexuales.

M Durante su tratamiento recuerde:

v’ Puede mantener relaciones sexuales durante el
tratamiento siempre y cuando use preservativo.

v/ Tenga adecuado control de la natalidad ya que su
pareja no puede quedar embarazada durante el
tratamiento.

v’ Recuerde gue los medicamentos pueden producir
efectosenelfeto.
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Si es mujer: La quimioterapia puede
causar cambios hormonales, menopausia
temprana, sequedad vaginal, calores,

/J,periodos irregulares o ausencia del periodo,
secreciones vaginales, puede sentirse
demasiado cansada o no interesada en
tener relaciones sexuales.

M Durante su tratamiento recuerde:

v’ Puede mantener relaciones sexuales durante su
tratamiento, excepto que su medico segun el
diagnostico indigue que no pueda redlizarlas.

v
No utilice ropa interior apretada, utilice ropa
comoda preferiblemente de algodon.

v’ Tenga un control de natalidad. Bajo ningun motivo
puede quedar embarazada durante el
tratamiento ya que los medicamentos pueden
producir efectos graves en el feto, en caso de que
se encuentre en estado de embarazo informe
inmediatamente a su especialista.

v’ Sipresenta calores utilice ropa comoda una pieza
sobre otra, esto le facilitard retirarse la primera
para gue se pueda sentir fresca.

v’ Utilice abanicos, no olvide realizar actividad fisica.
v En lo relacionado con sequedad vaginal puede

usar lubricantes a base de agua. Si tiene alguna
duda consulte a sumedico.
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Para la pareja:

La Busquen espacios que
permitan hablar de manera
clara y abierta de su
sexualidad.

v’ Siestdn en edad fértil hablen con su médico
acerca del tratamiento y si este tiene
efectos en su deseo de tener hijos
posteriormente.

Existen muchas formas de compartir la
intimidad entre las personas que se aman:
besos, abrazos, caricias, realizarse masajes,
banarse juntos.
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