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CUIDANDO NUESTROS
CUIDADORES
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Debemos tener en cuenta la importancia
de proteger nuestros cuidadores, ya que
en la mayoria de las ocasiones son los
mismos familiares de nuestros pacientes
los encargados de cuidarlos.

Las patologias coronarias suelen
producir disminuciones importantes
en la funcionalidad, tanto fisica como

psicoldgica.

El Burnout es una patologia cuya principal causa es el exceso de estrés principalmente en el ambito laboral, este puede
traer consecuencias psicoldgicas como la baja autoestima, constantes sentimientos de fracaso, comportamientos agresivos
e incluso dolencias fisicas. Los cuidadores formales de pacientes geriatricos son sujetos expuestos a padecer de Burnout.
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Algunos sintomas a tener en cuenta:

U Sentimiento de agotamiento fracaso e impotencia
U Poca realizacion personal

U Permanente nerviosismo

U Dificultad para concentrarse

U Dolor de cabeza

U Taquicardia

U Comportamientos agresivos

U Prevencidn Sindrome de Burnout:

U Establecer limites en las actividades no excederse
U Hasta llegar al agotamiento.

U Pida apoyo de ser necesario tanto en la parte

U Psicoldgica como fisica.

U Trate en lo posible de desconectarse de las cargas
U Laborales o familiares segun sea el caso.
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Este es un proceso que pasa por muchas fases pero las mas notorias son las siguientes:

Fase inicial o de entusiasmo
Fase estancamiento

Fase frustracion

Fase de apatia

Fase de quemado o agotado

o000 0

Es de vital importancia que el cuidado de nuestros pacientes, sea soportado por el grupo
familiar esto hara mas llevadera la situacidn; ya que requiere de multiples cuidados, tanto
animica como alimentaria, movilizaciéon entre muchos maés cuidados.
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Consejos para tener en cuenta:

Buscar espacios para relajarse.

Mantener una adecuada comunicacion familiar.

Realizar con tiempo los desplazamientos para el cumplimiento de citas médicas y
examenes.

Autorizar las ordenes medicas con anticipacion.

El apoyo del grupo familiar es esencial, para poder brindar el soporte necesario al
cuidador y evitar el agotamiento.
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