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lesiones en pacientes
anticoagulados
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La prevencion de traumas y lesiones es de vital importancia en pacientes anticoagulados debido a que
tienen un mayor riesgo de sangrado excesivo y complicaciones asociadas. A continuacion, se enumeran
algunas medidas para prevenir traumas y lesiones en estos pacientes:
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* Evitar caidas: Se debe prestar especial atencion para evitar caidas, ya que pueden provocar lesiones graves. Se
recomienda mantener el hogar libre de obstaculos, utilizar pasamanos en las escaleras, asegurarse de que las
areas estén bien iluminadas y utilizar calzado adecuado y antideslizante. Ademas, es importante utilizar
dispositivos de ayuda, como bastones o andadores, si es necesario.

 Uso de equipo de proteccion: Para actividades que puedan aumentar el riesgo de lesiones, como deportes o
trabajos manuales intensos, se debe usar equipo de proteccion adecuado, como cascos, rodilleras, coderas o
guantes, segun corresponda. Esto puede ayudar a reducir el impacto y el riesgo de lesiones graves.

 Cuidado al manipular objetos cortantes: Es importante tener precaucién al manejar objetos afilados, como
cuchillos, tijeras o herramientas, para evitar cortes o heridas. Se recomienda utilizar guantes protectores vy
manipular con cuidado estos objetos, evitando movimientos bruscos que puedan resultar en lesiones.
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1 Educacion de familiares y cuidadores: Los familiares y cuidadores de pacientes anticoagulados deben recibir
instrucciones claras sobre las precauciones necesarias para evitar lesiones. Deben estar informados sobre |a
condicion del paciente, los riesgos asociados y las medidas preventivas a seguir.

1 Comunicacion con proveedores de atencion médica: Es importante informar a todos los proveedores de
atencidn médica sobre el uso de anticoagulantes en caso de intervenciones quirurgicas, procedimientos invasivos
o incluso consultas dentales. Esto permitira tomar las precauciones necesarias para minimizar el riesgo de
sangrado excesivo.

(d Reconocimiento de signos de sangrado: Los pacientes y sus cuidadores deben estar atentos a los signos de
sangrado anormal, como sangrado de encias, sangre en la orina o heces, sangrado nasal persistente, moretones
inusuales o heridas que no cicatrizan. Si se presentan estos signos, se debe buscar atencién médica de inmediato.

Es fundamental que los pacientes anticoagulados reciban una educacion adecuada sobre las medidas de
prevencion de traumas y lesiones, asi como la importancia de informar cualquier incidente o cambio en su estado
de salud a su médico.
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Es importante tener en cuenta que estos factores de riesgo pueden interactuar entre si, aumentando aun mas la
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares.

Ademas, hay otros factores menos comunes, como enfermedades autoinmunes o trastornos de la coagulacion, que
también pueden contribuir al riesgo cardiovascular. Siempre es recomendable consultar y seguir las indicaciones del
equipo de salud para evaluar el riesgo personal y tomar las medidas preventivas adecuadas.
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