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QUE ES TROMBOEMBOLISMO
PULMONAR
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Es la tercera causa de muerte cardiovascular, tras la enfermedad coronaria y los accidentes vasculares cerebrales.
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1. trombosis venosa profunda.

2. Pacientes que padecen alteraciones de la coagulacion de la sangre (sindromes de hipercoagulabilidad)

Causas raras:

3. Trombos en pacientes que tienen una via venosa(un catéter) o tienen implantados marcapasos o
desfibriladores.

4. Embolos de aire, de grasa (generalmente cuando se producen fracturas de huesos), de liquido amniético (en
mujeres embarazadas) o de sustancias extrafas que son inyectadas dentro de la sangre, por ejemplo, en
drogadictos.
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.’ :

En esta imagen se representa como se produce habitualmente un
tromboembolismo pulmonar. Un trombo o coagulo se forma en las venas de los
miembros inferiores y migra a través de la vena cava inferior hasta el ventriculo
derecho del corazdn. Este lo impulsa hacia los pulmones por la arteria pulmonar,
donde queda impactado, produciendo asi una obstruccién, impidiendo que una
parte del pulmon reciba sangre.

-
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v' En los analisis sanguineos, el oxigeno suele estar bajo y casi siempre hay elevacion de una sustancia llamada dimero-
D, aunque esta puede encontrarse aumentada en otras enfermedades.

<\

El electrocardiograma y la radiografia de torax a veces muestran alteraciones caracteristicas.

<\

El diagnéstico definitivo se realiza mediante un TAC y/o una gammagrafia del pulmon.

v En todos los pacientes en los que se sospeche un tromboembolismo pulmonar se debe buscar la presencia de una
trombosis venosa profunda mediante la realizacion de un eco-doppler de miembros inferiores.
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Prevencién de la trombosis Efectivamente, el tromboembolismo pulmonar
venosa profunda (TVP) : :
puede prevenirse. Para ello deben evitarse las
1;‘ ool \1 ”?3’ inmovilizaciones prolongadas y se debe recomendar
L Todos los afios, se registran aproximadamente “l"}‘ i i ici i
g b et g realizar ejercicios con las piernas en personas
\\ ’,‘ a nivel mundial con esta enfermedad. \':iﬁ,' encamadas.
En las personas que tengan que mantener una
Mantenerse activo Evitar el consumo de sal . ore .,
inmovilizacion prolongada o que deban ser

alimentacién adecuada

Levarun sl deid @ » sometidos a determinados tipos de cirugia se debe
Y beber mucha agua) instaurar tratamiento preventivo con heparina

@ o ot s Tevne il s subcutanea para evitar que se formen trombos en las

15 cm por arriba del corazén

seguidas sentado o de pie iernas
p .

Fuente: Mayo Clink y International Socicty

‘on Thrombosis and Haemostasis (ISTH)

~
Cardiovascular
Janssen f & Metabolism M‘ P
&R Visitanos en www.medianaysaludpublica co
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REFERENCIAS https://hospital.vallhebron.com/es/asistencia/enfermedades/enfermedad-tromboembolica-venosa

https://ambar-lab.com/valores-normales-del-dimero-d/

Bl BLIOG RAF'CAS https://fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-

cardiovasculares/tromboembolismo-pulmonar.html
https://www.redaccionmedica.com/recursos-salud/diccionario-enfermedades/tromboembolismo-

pulmonar
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